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Nome:                 Nº                      Data:                     

Leia com atenção os seguintes textos e responda depois às questões colocadas.

CONTAMINANTES QUÍMICOS

Todos os dias estamos expostos a diferentes tipos de substâncias químicas, tanto em casa como no trabalho.

Calcula-se que há aproximadamente dois milhões de combinações químicas. Só uma pequena parte destas foi suficientemente examinada, até ao ponto de se conhecer os perigos que o seu uso implica. Não se sabe nada sobre um grande número de substâncias químicas, as quais deveriam pois ser usadas com o maior cuidado possível.

A inspecção, o controlo e o uso das substâncias químicas, deve ser extremamente cuidadoso, com o fim de proteger os trabalhadores contra possíveis acidentes.

Todos nós devemos aumentar os nossos conhecimentos sobre os riscos que podem existir no local de trabalho e sobre os efeitos que as substâncias químicas podem provocar a longo prazo. Muitos dos casos de cancro que atacam os trabalhadores actualmente foram causados pelo ambiente de trabalho dos anos 40 e 50.

A indústria química começou por volta de 1850, na Alemanha, com os adubos para a agricultura.

A indústria química no nosso país tem um desenvolvimento recente e abrange diferentes sectores, como: adubos, óleos, sabões, detergentes, perfumes e cosméticos, cimento, vidro, refinação de petróleo, plásticos, tintas, indústria farmacêutica, celulose, papel, etc.

Como riscos típicos de acidente na indústria química devemos destacar:

· Os de incêndio e explosão, sobretudo nas indústrias de explosivos e na indústria petroquímica;

· Os inerentes à manipulação de substâncias tóxicas e corrosivas.

De entre estes últimos podemos referir as intoxicações agudas provocadas pela inalação de vapores orgânicos, como por exemplo o sulforeto de carbono usado na indústria têxtil e o monóxido de carbono existente em atmosferas pouco ventiladas.

SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS E OS SEUS RISCOS

Como somos afectados?

As substâncias presentes nos locais de trabalho podem penetrar no nosso corpo ou influenciar-nos de maneiras diferentes. Isso pode acontecer através:

· Da aspiração,

· Do contacto com a pele;

· Da deglutição;

ENVENENAMENTOS - CRÓNICOS E AGUDOS

Deve fazer-se a distinção entre envenenamento agudo (passageiro) e crónico (contínuo).

Um envenenamento agudo descobre-se rapidamente e tem efeitos temporários. Os sintomas mais comuns são tonturas, dores de cabeça e vómitos.

Por outro lado, se o corpo recebe uma substância nociva durante um longo período de tempo, esta pode originar um envenenamento crónico.

Os nossos corpos têm uma capacidade considerável de purificar substâncias nocivas. Principalmente são o fígado e os rins que desempenham estas funções, mas se as condições no local de trabalho são tais que o corpo é submetido à influência de uma substância química durante um longo período de tempo, pode suceder que este não consiga neutralizar ou purificar a substância em questão. Neste caso, a substância acumula-se no corpo, podendo chegar a causar diferentes lesões. O chumbo e o cádmio encontram-se entre as substâncias que podem causar envenenamentos graves. Para destruir o chumbo, o corpo precisa de muito tempo e, no caso do cádmio, não o consegue sequer destruir nunca.

1. Diz se são Verdadeiras ou Falsas as seguintes afirmações e corrige as falsa:

1.1. A inspeção sobre as substâncias químicas dos locais de trabalho deve ser muito cuidadoso e tem por fim proteger as instalações da empresa. 


       

     
1.2. A indústria química começou no século XIX. 




       

     
1.3. Todos os dias estamos expostos a substâncias químicas, quer em casa quer no trabalho ou na escola. 







       

     
1.4. A indústria química começou com produtos ligados ao petróleo. 

       

     
1.5. Estima-se que existam cerca de dois mil milhões de substâncias químicas. 
       

     
1.6. A respiração é uma das formas como as substâncias químicas podem entrar no nosso corpo. 









       

     
1.7. Um envenenamento crónico tem efeitos temporários. 



            
1.8. Um envenenamento crónico é aquele que se verifica depois de a pessoa estar exposta à substância química por um longo período de tempo. 


       

     
1.9. O estômago é um dos órgãos que serve para purificar substâncias nocivas no nosso corpo. 









       

     
1.10. Em geral, as substâncias químicas podem causar cancro logo que o trabalhador fica exposto a elas. 








       

     
1.11. O chumbo é uma das substâncias químicas mais difíceis de eliminar do nosso corpo.










       

     
1.12. Hoje em dia já se conhecem profundamente os efeitos, no corpo humano, da maioria das substâncias químicas. 






       

     
2. Responde de acordo com o texto

2.1. Indique de que maneiras os produtos nocivos da indústria química podem penetrar no nosso corpo.

     
2.2. Qual a finalidade da inspeção e controlo das substâncias químicas?

     
2.3. Indique alguns sectores laborais que constituem a indústria dos produtos químicos.

     
2.4. Quais os riscos típicos de acidente na indústria dos produtos químicos ?

     
2.5. Quais os vapores orgânicos existentes na indústria têxtil e em ambientes fechados, e que são responsáveis por muitos acidentes com produtos químicos?

     
2.6. O que entende por envenenamento crónico?
     
2.7. O que entende por envenenamento agudo?

     
2.8. O que sente normalmente a pessoa vítima de envenenamento agudo?

     
2.9. Quais os órgãos do nosso corpo que eliminam as substâncias nocivas que entram no nosso corpo?

     
2.10. Explique a influência do chumbo e do cádmio no nosso corpo.

     
2.11. A respiração é uma função é uma função onde se verificam trocas gasosas. Refira-as.

     
2.12. De que modo o ar que entra para os pulmões é transportado para todo o organismo?

     
3. PASSATEMPOS

Quadrado de matemática 
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Preencha os quadrados em branco, utilizando os quatro sinais de operações aritméticas 

( X  :  +  - ). Se os colocou de forma correta, as operações resultam, na horizontal e na vertical.












































































